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PROPUESTA PARA EL DIA
MUNDIAL DEL SUENO 2014 Y LA
SEMANA 2015

En concordancia con la preocupacion, objetivos, declaraci,én y
espiritu de la Asociacion Mundial del Suefio WASM y su DIA
MUNDIAL DEL SUENO, proponemos:

m Disenar, preparar, desarrollar y desplegar una serie de

actividades, acorde a los gustos y preferencias individuales
de la mayoria de la poblacion, para hacer pensar a la gente
sobre la importancia que representan los trastornos del sueno
como problema de salud publica que nos afecta a todos.

Usar estrategias y herramientas educativas, legales,
legislativas, motivacionales y de mercadotecnia social para
promover cambios conductuales relacionados con el sueno

Obtener cambios tangibles en la actitud de la gente y cambiar
sus conductas del suefo por las mas saludables

Presentar un programa de salud publica para la prevencion y
tratamiento de los trastornos del sueno




Nuestra experiencia

_|,

s Hemos hecho esto en Mérida,
Venezuela, para desplegar el
programa de prevencion de accidentes

de trafico y hemos obtenido
dramaticos cambios sobre la
legislacion, educacion, programas de
mercadotecnia social y en la
morbimortalidad por accidentes en
Venezuela




Estas son algunas de las
actividades que

-+ ejecutamos
m Educativas

m Investigacion

m Culturales (teatro, cine-foros, danza,
comedia, literatura, poesia, musica,
exposiciones y competiciones
artisticas)

m Deportivas

m Turisticas (Tours, desfiles, Ferias,
EXpos)




JrEste ambicioso proyecto no es ilusorio o
quimeérico, ya lo hemos hecho antes!!!

Aqui presentamos solo algunas fotos de

algunas de las actividades realizadas en
la “"Gran Feria por LA VIDA".




CLINICA DEL SUENO

Y TERAPIA RESPIRATORIA

CPAP COMPANY DE VENEZUELA, C.A.
Rif: J-31063240-5

PRO .

Programa de Prevencion de
Lesiones Inducidas por Vehiculos

Y Fundacion Dra. Yolanda Echeverria

Presentan



DESARROLLO DEL
+PROGRAMA DE

PREVENCION DE

LESIONES INDUCIDAS

POR VEHICULOS, SU
IMAGEN CORPORATIVA,
ETC.
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+PRESENTAC16N DEL

PROGRAMA DE SALUD

PUBLICA “"PROLIVE” EN
MERIDA, VENEZUELA










+~PROGRAMA
COMUNICACIONAL Y
EDUCATIVO EN RADIO,

PRENSA, TV, VOLANTES,
ETC.
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+
PRESENTACION DE LA

"GRAN FERIA POR LA

VIDA"




VINndv
SAANY SOT Id AVAISYAAINN
(sonangaa tod sepionpul sauoisaj
ap uotduasaxd ap vwesdosd)

JAI'T-Odd
:10d opeziuesiQ)

VRVEO0ud

HAI'TOYd
VUIA VT HOd VIHA NVED 1

[€1S310,] 3p PEINIE B[ IP OLIOYIPNY
B[ONZAUIA - EPLIDJA
dquIAAON 3p L] [E €1
SOTNIIHAA HOd SYAIDNANI
SANOISAT 3d NOIONFATHd 3d TYNOIDVN OSTHONOD I




.k.i.n._.__-.._.,.. ] S| SR eEET]
il s u FSUHERRN [LAT ITd TR

Odd

VaIA V1 30d
JIE

Ul

Y1N3ISdHd

&

IAT-OHAARY PUTURLR BPEREIDTE] bt
BN WOY U LAY SEAL
AL AMISEA V-]
BLSEMZ-PLL0 Y43 T3L
SFPETLLBNRD / DLLOPLI9LPO 4T3L
NOIDYINHO AN

(‘18 'sapemIswns "SEDlUeE SESLUn
‘gEsofipn sopEnna 'sesuogen)
SO 8 OpEIDE [@p SEpERIALDE ua

upnedoiued B Bp SOARI B "SopDiEas Jod
SEPONPU) SAU0EE] Of Bilo)goed
1 DROOS WOIDEDLESIL0S B MEjUHLio |

BPEMSUESUND Hoeqoude
A UDHOENEPOLL " UHENDSID NE fIEd
el (B D SRS SR AEUaSEL |
IO guba) s
anb sej jod sepned S8) auigag |

SR DD TR

VAIA V1 340d
JIE

Uupl

ofisau op S800J20) 50§ UBIEnpaEl anh
sEApUSsaId SENpEL ap upoESde
P UG0S PEIIMLIGG B] B OpUEZIpgIsuas
sojnapyRs sod SEpEnpul SaUMED| ap
EIDUEBPEDU) B ANUILSE

B GLLCER B

WL, IO BTN SO |
) L] 0D ERLE

Odd

Lhidl & ¢ R LRRER RO SN iy

OO0 SFHEID ONHNL 20
OB GlEe| P ek jop sogsg

OTNYIA NN93S SISINT9

LT | Sl iENADL S |
SOy o (el
CLHPINO T N NN DdMEED

IAIA Y¥Yd OONYIONTs

wid g/ Sapuamou 8 G2 B gL ep
OUBDUH [PRjEY upED] Bp ESED

TYULYIL YI3ld

AOTIA10 T30 KIND»

207NJ2YL23d53

BJquimADN 80 0L 8

05 507 N3 YORIW
WNWEHEN NOIONIAHILINI .

[safiunuop soy upgeg A Bl 3P SEZEL)
TWHNLIND YINOL.
{amuwsmon ap GZ (B § P

UDIDELLIOHE 3P SL0U OMPOYY

‘spayy ap osbiajog)

YINdy ‘BUELBACH ERNNENE)
SIHALIL A YHALINOST ‘VHNLNIE
“ILNYANI OFNEIT 'SYLLSY Td STUNY .
(72 OLOvdWI OaINGS 2od)
WHO0L04 A 03018 TINID .

= Y

—




HTTA 13 WIILSIHNL YIS0 WiNY -

ZIEHEIILND NODNIYH OHd3d 0.
BROWDRH B onjpedep
olapdwoo jap exmane eisiy Jebing
LOOZ 9P BIQUIBIADU 8P GZ |8 27
(VIHEIAIHIT VONYIOA B WdOD)
OWSILITY 30 OrEY LISHAAIND

TYMOIDYN OLYMOIANYD .«

A s0uCS8308 'SOjsandal 'SoajEINpE o . ; _
; 3 jand ji £ esuesop "eusuaiu) sespun £
luﬂ__.-ﬁ_n.ﬂ 04 nﬁ.:.iuﬁu_ci._.__nnu A spodeue E3[EIN0S 'SEDPEL SROUSID (us sajeucisaosd £
seJopeinbase ‘ugeoajoud & eouetin SODIND9] “SESIeRadsa B opiSuIp BA OJUBAB 3

Lizpaall

i i oP LE ¥ | 1D PR 2 W NEod

in [HOVHNN OOYDHIN ajuRred B USR] S5 SE]NE
,!nu_ﬁ h_ﬂ ime i ok anvs NQI223S

soqonposd £ ejuesape ap upe|sodx g |

o8 'pepunbas ap sospisodsip eiaual us

QP "SEDINSIBLLIIE) SI0UOWOINE | DJuUG AR [
UoD SBPEUDIDEA Sesaidws ap udiedonjied

B] LI0D BOIDE) A [BDUSWI0D UpDISodx T |, SALNYdIDILEYL S0730 TI44¥3d

[BIS@i0 4 Sp PEINIES &) 8P GU0jDNY
LONZ @ aquianou ap § | 12 gL [ag

‘sonaiyan jod seponpu
SAUISD| 9P UQIDURASIC DUGDS [BLLIDIUN
Leeneranipa A pepoipard S0 WorE O &
apsEned e pepunbas, euaeLw
e ap A prjes g tied uopeanps ap seweibol

NOI2Y2NA3 NOIDD3S
ppeFnEwnepod |9p SoUBDWOp SOPEpInD .
3407 8p odwes |9 us e Boonwepde
DUSURL Bp BoHUD LpeBisasu) Sp SONSP] SOPPOW .

SajUBREUI a0 001D ajudiueiLEAS| A soJBaL
sojund G upioeneas ap sepned jes euauabu)

SOINDJYSA B MEOSAY ,

VIIINIONI NOIDD3S

SRLLND|A 51
ap soUsamp agos L) ap opadoud
A Basaue] OISUR) ap A8 B) B8P UIIENIEAS

TWOITNOIDOIS




“jERAN FERIA POR LA VIDA"

I CONGRESO NACIONAL SOBRE

PREVENCION DE ACCIDENTES
DE TRAFICO







INGENIERIA




PRESENTACION DE UN
TPROGRAMA INTEGRAL

(LEGAL, ECONOMICO,

MEDICO, ETC.)DE

ASISTENCIA A LAS
VICTIMAS DE
ACCIDENTES




Asistencia integral a las
victimas

+




-~DESARROLLO DE
OBITUARIOS
STANDARD 'PARA

VICTIMAS DE
ACCIDENTES
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ACTIVIDADES
+CULTURALES:

EXPOSICIONES DE

PINTURA Y ESCULTURA

(AQUI CON LOS
RECONOCIDOS ARTISTAS

JESUS SOTO Y CARLOS
CRUZ DIEZ)







4
ACTIVIDADES
CULTURALES:

TEATRO







Coloquios literarios
CHARLES DICKENS

DAPELES POSTUMOS DEL

CLUB PICKWICK ()




-—~ACTIVIDADES
CULTURALES:
PRESENTACIONES

ARQUITECTONICAS Y DE
DANZA
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-—~ACTIVIDADES
CULTURALES: ,
CONCIERTOS (AQUI CON

EL CANTA-AUTOR PABLO
MILANES)







| ACTIVIDADES
CULTURALES:
ESPECTACULOS DE

COMEDIA (AQUI EL
CONOCIDO COMEDIANTE

VIRULO)







TACTIVIDADES
ECOLOGICAS:
SIEMBRA DE ARBOLES Y

PARQUE DE LAS
VICTIMAS
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-—~ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
“JUEGOS NACIONALES

UNIVERSITARIOS POR LA
VIDA"










2) Meta: PROGRAMA DE VIDEO-FOROS

bl







TACTIVIDADE
ECOLOGICAS:
PLANTA UN ARBOL POR

UN FAMILIAR VICTIMA
DE ACCIDENTE




3) Meta: PROYECTO DE CREACION DEL PARQUE EN HONOR A
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+
ESTABLECIMIENTO DE LA
PRIMERA CLINICA DEL

SUENO EN VENEZUELA
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+

Fundacidon Dra. Yolanda Echeverria

!

CLINICA DEL SUENO Y
TERAPIA RESPIRATORIA
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+
PROGRAMAS
EDUCATIVOS SOBRE

TRASTORNOS DEL SUENO
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4
ENTRENAMIENTO DE

MEDICOS
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+
DERROLLO DE SPAS PARA
TRATAMIENTO DE

TRASTORNOS DEL SUENO
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PROGRAMAS

| TURISTICOS: CRUCERO
POR LAS GALAPAGOS
ISLANDS

(DIAGNOSTICANDO Y
TRATANDO TU APNEA
DEL SUENO EN LAS
GALAPAGOS)
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