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PROPUESTA PARA EL DÍA PROPUESTA PARA EL DÍA 
MUNDIAL DEL SUEÑO 2014 Y LA MUNDIAL DEL SUEÑO 2014 Y LA MUNDIAL DEL SUEÑO 2014 Y LA MUNDIAL DEL SUEÑO 2014 Y LA 

SEMANA 2015SEMANA 2015SEMANA 2015SEMANA 2015
En En concordanciaconcordancia con la con la preocupaciónpreocupación, , objetivosobjetivos, , declaracióndeclaración y y 
espírituespíritu de lade la Asociación Mundial del SueñoAsociación Mundial del Sueño WASM y WASM y susu DÍA DÍA espírituespíritu de lade la Asociación Mundial del SueñoAsociación Mundial del Sueño WASM y WASM y susu DÍA DÍA 
MUNDIAL DEL SUEÑO, MUNDIAL DEL SUEÑO, proponemosproponemos::
�� DiseñarDiseñar, , prepararpreparar, , desarrollardesarrollar y y desplegardesplegar unauna serieserie de de 

actividadesactividades, , acordeacorde a los a los gustosgustos y y preferenciaspreferencias individualesindividualesactividadesactividades, , acordeacorde a los a los gustosgustos y y preferenciaspreferencias individualesindividuales
de la de la mayoríamayoría de la de la poblaciónpoblación, para , para hacerhacer pensarpensar a la a la gentegente
sobresobre la la importanciaimportancia queque representanrepresentan los los trastornostrastornos del del sueñosueño
comocomo problemaproblema de de saludsalud públicapública queque nosnos afectaafecta a a todostodos..comocomo problemaproblema de de saludsalud públicapública queque nosnos afectaafecta a a todostodos..

�� UsarUsar estrategiasestrategias y y herramientasherramientas educativaseducativas, , legaleslegales, , 
legislativaslegislativas, , motivacionalesmotivacionales y de y de mercadotecniamercadotecnia social para social para legislativaslegislativas, , motivacionalesmotivacionales y de y de mercadotecniamercadotecnia social para social para 
promoverpromover cambioscambios conductualesconductuales relacionadosrelacionados con el con el sueñosueño

�� ObtenerObtener cambioscambios tangibles en la tangibles en la actitudactitud de la de la gentegente y y cambiarcambiar
sus sus conductasconductas del del sueñosueño porpor laslas másmás saludablessaludablessus sus conductasconductas del del sueñosueño porpor laslas másmás saludablessaludables

�� PresentarPresentar un un programaprograma de de saludsalud públicapública para la para la prevenciónprevención y y 
tratamientotratamiento de los de los trastornostrastornos del del sueñosueño



Nuestra experienciaNuestra experienciaNuestra experienciaNuestra experiencia

�� Hemos hecho esto en Mérida, Hemos hecho esto en Mérida, 
Venezuela, para desplegar el Venezuela, para desplegar el Venezuela, para desplegar el Venezuela, para desplegar el 
programa de prevención de accidentes programa de prevención de accidentes programa de prevención de accidentes programa de prevención de accidentes 
de tráfico y hemos obtenido de tráfico y hemos obtenido 
dramáticos cambios sobre la dramáticos cambios sobre la dramáticos cambios sobre la dramáticos cambios sobre la 
legislación, educación, programas de legislación, educación, programas de 
mercadotecnia social y en la mercadotecnia social y en la mercadotecnia social y en la mercadotecnia social y en la 
morbimortalidad por accidentes en morbimortalidad por accidentes en 
VenezuelaVenezuelaVenezuelaVenezuela



Estas son algunas de las Estas son algunas de las 
actividades que actividades que actividades que actividades que 
ejecutamosejecutamosejecutamosejecutamos
�� EducativasEducativas
�� InvestigaciónInvestigación
�� CulturalesCulturales ((teatroteatro, cine, cine--forosforos, , danzadanza, , �� CulturalesCulturales ((teatroteatro, cine, cine--forosforos, , danzadanza, , 

comediacomedia, , literaturaliteratura, , poesíapoesía, , músicamúsica, , 
exposicionesexposiciones y y competicionescompeticionesexposicionesexposiciones y y competicionescompeticiones
artísticasartísticas) ) artísticasartísticas) ) 

�� DeportivasDeportivas
�� TurísticasTurísticas (Tours, (Tours, desfilesdesfiles, Ferias, , Ferias, �� TurísticasTurísticas (Tours, (Tours, desfilesdesfiles, Ferias, , Ferias, 

Expos)Expos)



Este Este ambiciosoambicioso proyectoproyecto no no eses ilusorioilusorio o o 
quiméricoquimérico, , yyaa lo lo hemoshemos hechohecho antes!!!antes!!!quiméricoquimérico, , yyaa lo lo hemoshemos hechohecho antes!!!antes!!!
AquíAquí presentamospresentamos solo solo algunasalgunas fotosfotos de de 
algunasalgunas de de laslas actividadesactividades realizadasrealizadas en en algunasalgunas de de laslas actividadesactividades realizadasrealizadas en en 
la “Gran Feria la “Gran Feria porpor LA VIDA”.LA VIDA”.la “Gran Feria la “Gran Feria porpor LA VIDA”.LA VIDA”.



Fundación Dra. Yolanda EcheverríaFundación Dra. Yolanda Echeverríayy Fundación Dra. Yolanda EcheverríaFundación Dra. Yolanda Echeverríayy

PresentanPresentan



DESARROLLO DEL DESARROLLO DEL 
PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE 
PREVENCIÓN DE PREVENCIÓN DE PREVENCIÓN DE PREVENCIÓN DE 
LESIONES INDUCIDAS LESIONES INDUCIDAS LESIONES INDUCIDAS LESIONES INDUCIDAS 
POR VEHÍCULOS, SU POR VEHÍCULOS, SU 
IMAGEN CORPORATIVA, IMAGEN CORPORATIVA, IMAGEN CORPORATIVA, IMAGEN CORPORATIVA, 
ETC.ETC.ETC.ETC.





PRESENTACIÓN DEL PRESENTACIÓN DEL 
PROGRAMA DE SALUD PROGRAMA DE SALUD PROGRAMA DE SALUD PROGRAMA DE SALUD 
PÚBLICA “PROLIVE” PÚBLICA “PROLIVE” EEN N PÚBLICA “PROLIVE” PÚBLICA “PROLIVE” EEN N 
MÉRIDA, VENEZUELAMÉRIDA, VENEZUELAMÉRIDA, VENEZUELAMÉRIDA, VENEZUELA







PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA 
COMUNICACIONAL Y COMUNICACIONAL Y COMUNICACIONAL Y COMUNICACIONAL Y 
EDUCATIVO EDUCATIVO EEN RADIO, N RADIO, EDUCATIVO EDUCATIVO EEN RADIO, N RADIO, 
PRENSA, TV, VOLANTES, PRENSA, TV, VOLANTES, 
ETC.ETC.ETC.ETC.







PRESENTACIÓN DE LA PRESENTACIÓN DE LA PRESENTACIÓN DE LA PRESENTACIÓN DE LA 
“GRAN FERIA POR LA “GRAN FERIA POR LA “GRAN FERIA POR LA “GRAN FERIA POR LA 
VIDA”VIDA”









“GRAN FERIA POR LA VIDA”“GRAN FERIA POR LA VIDA”
I CONGRESO NACIONAL SOBRE I CONGRESO NACIONAL SOBRE I CONGRESO NACIONAL SOBRE I CONGRESO NACIONAL SOBRE 
PREVENCIÓN DE ACCIDENTES PREVENCIÓN DE ACCIDENTES PREVENCIÓN DE ACCIDENTES PREVENCIÓN DE ACCIDENTES 

DE TRÁFICODE TRÁFICODE TRÁFICODE TRÁFICO





INGENIERÍAINGENIERÍAINGENIERÍAINGENIERÍA



PRESENTACIÓN DE UN PRESENTACIÓN DE UN 
PROGRAMA INTEGRAL PROGRAMA INTEGRAL PROGRAMA INTEGRAL PROGRAMA INTEGRAL 
(LEGAL, ECONÓMICO, (LEGAL, ECONÓMICO, (LEGAL, ECONÓMICO, (LEGAL, ECONÓMICO, 
MÉDICO, ETC.)DE MÉDICO, ETC.)DE MÉDICO, ETC.)DE MÉDICO, ETC.)DE 
ASISTENCIA A LAS ASISTENCIA A LAS 
VÍCTIMAS DE VÍCTIMAS DE VÍCTIMAS DE VÍCTIMAS DE 
ACCIDENTESACCIDENTESACCIDENTESACCIDENTES



Asistencia integral a las Asistencia integral a las Asistencia integral a las Asistencia integral a las 
víctimasvíctimas



DESARROLLO DE DESARROLLO DE DESARROLLO DE DESARROLLO DE 
OBITUARIOS OBITUARIOS OBITUARIOS OBITUARIOS 
STANDARD`PARA STANDARD`PARA STANDARD`PARA STANDARD`PARA 
VÍCTIMAS DE VÍCTIMAS DE 
ACCIDENTESACCIDENTESACCIDENTESACCIDENTES





ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 
CULTURALES:CULTURALES:CULTURALES:CULTURALES:
EXPOSICIONES DE EXPOSICIONES DE 
PINTURA Y  ESCULTURA PINTURA Y  ESCULTURA PINTURA Y  ESCULTURA PINTURA Y  ESCULTURA 
(AQUÍ CON LOS (AQUÍ CON LOS (AQUÍ CON LOS (AQUÍ CON LOS 
RECONOCIDOS ARTISTAS RECONOCIDOS ARTISTAS RECONOCIDOS ARTISTAS RECONOCIDOS ARTISTAS 
JESÚS SOTO JESÚS SOTO YY CARLOS CARLOS JESÚS SOTO JESÚS SOTO YY CARLOS CARLOS 
CRUZ DIEZ)CRUZ DIEZ)





ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 
CULTURALES:CULTURALES:CULTURALES:CULTURALES:
TEATROTEATRO





Coloquios literariosColoquios literariosColoquios literariosColoquios literarios



ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 
CULTURALES: CULTURALES: CULTURALES: CULTURALES: 
PRESENTACIONES PRESENTACIONES PRESENTACIONES PRESENTACIONES 
ARQUITECTÓNICAS Y DE ARQUITECTÓNICAS Y DE 
DANZADANZADANZADANZA







ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 
CULTURALESCULTURALES::CULTURALESCULTURALES::
CONCIERTOS (AQUÍ CON CONCIERTOS (AQUÍ CON CONCIERTOS (AQUÍ CON CONCIERTOS (AQUÍ CON 
EL CANTAEL CANTA--AUTOR PABLO AUTOR PABLO 
MILANÉS)MILANÉS)MILANÉS)MILANÉS)





ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 
CULTURALESCULTURALES::
ESPECTÁCULOS DE ESPECTÁCULOS DE ESPECTÁCULOS DE ESPECTÁCULOS DE 
COMEDIA (AQUÍ EL COMEDIA (AQUÍ EL COMEDIA (AQUÍ EL COMEDIA (AQUÍ EL 
CONOCIDO COMEDIANTE CONOCIDO COMEDIANTE CONOCIDO COMEDIANTE CONOCIDO COMEDIANTE 
VIRULO)VIRULO)VIRULO)VIRULO)





ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 
ECOLÓGICAS:ECOLÓGICAS:ECOLÓGICAS:ECOLÓGICAS:
SIEMBRA DE ÁRBOLES Y SIEMBRA DE ÁRBOLES Y SIEMBRA DE ÁRBOLES Y SIEMBRA DE ÁRBOLES Y 
PARQUE DE LAS PARQUE DE LAS 
VÍCTIMASVÍCTIMASVÍCTIMASVÍCTIMAS





ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 
DEPORTIVASDEPORTIVASDEPORTIVASDEPORTIVAS
“JUEGOS NACIONALES “JUEGOS NACIONALES “JUEGOS NACIONALES “JUEGOS NACIONALES 
UNIVERSITARIOS POR LA UNIVERSITARIOS POR LA 
VIDA”VIDA”VIDA”VIDA”







2) Meta: PROGRAMA DE VIDEO2) Meta: PROGRAMA DE VIDEO--FOROSFOROS2) Meta: PROGRAMA DE VIDEO2) Meta: PROGRAMA DE VIDEO--FOROSFOROS





ACTIVIDADE ACTIVIDADE ACTIVIDADE ACTIVIDADE 
ECOLÓGICAS:ECOLÓGICAS:ECOLÓGICAS:ECOLÓGICAS:
PLANTA UN ÁRBOL POR PLANTA UN ÁRBOL POR PLANTA UN ÁRBOL POR PLANTA UN ÁRBOL POR 
UN FAMILIAR VÍCTIMA UN FAMILIAR VÍCTIMA 
DE ACCIDENTEDE ACCIDENTEDE ACCIDENTEDE ACCIDENTE



3) Meta: PROYECTO DE CREACIÓN DEL PARQUE EN HONOR A 3) Meta: PROYECTO DE CREACIÓN DEL PARQUE EN HONOR A 3) Meta: PROYECTO DE CREACIÓN DEL PARQUE EN HONOR A 3) Meta: PROYECTO DE CREACIÓN DEL PARQUE EN HONOR A 
LAS VÍCTIMASLAS VÍCTIMAS



ESTABLECIMIENTO DE LA ESTABLECIMIENTO DE LA ESTABLECIMIENTO DE LA ESTABLECIMIENTO DE LA 
PRIMERA CLÍNICA DEL PRIMERA CLÍNICA DEL PRIMERA CLÍNICA DEL PRIMERA CLÍNICA DEL 
SUEÑO EN VENEZUELASUEÑO EN VENEZUELA



Clínica del Sueño y Clínica del Sueño y Clínica del Sueño y Clínica del Sueño y 
Terapia Terapia Terapia Terapia 
RespiratoriaRespiratoria

Alianza Fundación Dra. Yolanda EcheverríaAlianza Fundación Dra. Yolanda Echeverría--

CPAP Company de VenezuelaCPAP Company de Venezuela
SOLUCIÓN PARA TODOS LOS SOLUCIÓN PARA TODOS LOS SOLUCIÓN PARA TODOS LOS SOLUCIÓN PARA TODOS LOS 

VENEZOLANOS. VENEZOLANOS. 





CPAP Company de VenezuelaCPAP Company de VenezuelaCPAP Company de VenezuelaCPAP Company de Venezuela

+
Fundación Dra. Yolanda EcheverríaFundación Dra. Yolanda Echeverría

CLÍNICA DEL SUEÑO Y  CLÍNICA DEL SUEÑO Y  CLÍNICA DEL SUEÑO Y  CLÍNICA DEL SUEÑO Y  
TERAPIA RESPIRATORIATERAPIA RESPIRATORIA





PROGRAMAS PROGRAMAS PROGRAMAS PROGRAMAS 
EDUCATIVOS SOBRE EDUCATIVOS SOBRE EDUCATIVOS SOBRE EDUCATIVOS SOBRE 
TRASTORNOS DEL SUEÑOTRASTORNOS DEL SUEÑO







ENTRENAMIENTO DE ENTRENAMIENTO DE ENTRENAMIENTO DE ENTRENAMIENTO DE 
MÉDICOSMÉDICOSMÉDICOSMÉDICOS



















DERROLLO DE SPAS PARA DERROLLO DE SPAS PARA DERROLLO DE SPAS PARA DERROLLO DE SPAS PARA 
TRATAMIENTO DE TRATAMIENTO DE TRATAMIENTO DE TRATAMIENTO DE 
TRASTORNOS DEL SUEÑOTRASTORNOS DEL SUEÑO













PROGRAMAS PROGRAMAS PROGRAMAS PROGRAMAS 
TURÍSTICOS: CRUCERO TURÍSTICOS: CRUCERO TURÍSTICOS: CRUCERO TURÍSTICOS: CRUCERO 
POR LAS GALAPAGOS POR LAS GALAPAGOS 
ISLANDS ISLANDS ISLANDS ISLANDS 
(DIAGNOSTICANDO Y (DIAGNOSTICANDO Y (DIAGNOSTICANDO Y (DIAGNOSTICANDO Y 
TRATANDO TU APNEA TRATANDO TU APNEA TRATANDO TU APNEA TRATANDO TU APNEA 
DEL SUEÑO EN LAS DEL SUEÑO EN LAS DEL SUEÑO EN LAS DEL SUEÑO EN LAS 
GALÁPAGOS)GALÁPAGOS)








